


BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 
 
NOMBRE _________________________________ 
 
APELLIDOS _______________________________ 
 
DIRECCIÓN _______________________________ 

POBLACIÓN  ______________  CP  ____________ 

E-MAIL ___________________________________ 

EDAD  ______  PROFESIÓN  _________________  

GRADO KARATE ___________________________ 
 

Realiza la inscripción para: 
 
KARATE 100 € 
BIO-ENERGIA – 1 clase             50 € 
BIO-ENERGIA – 2 clases 70 € 
KARATE + BIO 1 clase 120 € 
KARATE + BIO 2 clases 140 € 

 
Las inscripciones que se realicen después del 15 de Abril de  2010 
tendrán un incremento de 12 €.  
  

ALOJAMIENTO EN ALBERGUE GORLIZ 
Precio por persona para 2 noches MP 

     HAB. 4/6 PERSONAS 65 € 
  

 
FIESTA CON LOS MAESTROS 30 € 
 
Total ___________€ Fecha ____/____/________ 
 

Pago mediante transferencia bancaria 
Caja Madrid 
IBAN ES32 2038 9658 8830 0020 3679 
BIC CAHMESMMXXX 

HORARIO 
 

Viernes 7 

11:00 – 13:00 + 18.00 - 20.30 
Bio-Energía 

 

Sábado 8 

10.00 - 11.30 
OSAKA todos los niveles 

11.45 - 13.00 
NAKA todos los niveles 

13.30   Comida 

16.00 - 17.45 
AOKI todos los niveles 

18.00 - 19.30 
OSAKA desde 1º dan 
NAKA hasta c. marrón 

21.00 
Fiesta con los maestros 

 
 

Domingo 9 

10.00 - 11.15 
AOKI +45 años 
OSAKA +3er dan 
NAKA 1º y 2º dan 
ARKETA I. marrón + azul 
GAMITO A. hasta verde 
SABAH J. kyus chicas 

11.30 - 13.00 
OSAKA - AOKI - NAKA todos los niveles 

13.00 
Exámenes JKA * 

 

Lugar: Polideportivo de Fadura 
Avda. de los Chopos s/n 
48992 Algorta-Getxo (Bizkaia) 

Bio-Energía: abierto a cualquier participante  

Examen JKA: supeditado a la cantidad de aspirantes. 
Requisito mínimo, afiliación a la JKA Spain 

Fiesta con los maestros 30 € 

INFORMACIÓN 
Sensei O. Aoki 

t. 965 65 07 90 
m. 606 31 36 34 
aokijka@telefonica.net 

Jeanin Sabah 
m. 679 90 93 79 
cursobilbao@hotmail.com 

Iñigo Arketa 
m. 680 41 45 88 
indarbide@euskalnet.net 

Iñaki González 
empresa@albia-asesores.net 

Euskal Karate FederazioaFederación Vasca de Karate 
fvk.ekf@karateeuskadi.com 

ALOJAMIENTO 
Albergue de Gorliz – Troka Aventura S.L. 
             c/Itxasbide 58 – Tlf. 94-6774265 

Recomendado (Autobús al pabellón) 

Hotel Uribe Costa 
Erribera 13 (Plentzia)  

Hotel Goizalde 
Atxabiribil 60 (Sopelana) 

Más información en: 
www.plentzia.org 
www.getxo.net 
www.bizkaiacostavasca.com 
www.mybilbaobizkaia.com 
www.euskadi.net  

 
 
 

 


